
NO.1

記入日：

有効期限

エプロン    有    無

療養食

主食

副食

朝食

嚥下障害

トロミ 無    有 義歯

注意点
あれば

尿意 便意 失禁 有    無

よみがな

氏名 様　（男・女）
生年月日 M・T・S

　　　             年       月       日  （　　　　　歳）

介護度 R      　  年        月        日  　～  　 R    　    年        月        日

障害自立度 Ｊ   ・   A1   ・   A2   ・   B1   ・   B2   ・   C1   ・   C2 身長                         cm

令和       年       月       日

認知症自立度 正常  ・  Ⅰ  ・  Ⅱａ  ・  Ⅱｂ  ・  Ⅲａ  ・  Ⅲｂ  ・  Ⅳ  ・  Ⅴ 体重                          kg

現病名 既往歴

食事

自立  ・  見守り  ・  声かけ  ・  一部介助  ・  全介助

常食  ・  減塩６ｇ以下  ・  糖尿（  1600  ・  1400  ・  1200  ）

米  飯    ・    軟  飯    ・    お  に  ぎ  り    ・    粥    ・    粥  ミ  キ  サ  ー

普 通 ・ ひ と く ち ・ キ ザ ミ ・ 軟 菜 ・ 軟 菜 キ ザ ミ ・ ム ー ス ・ ミ キ サ ー

パン　・　粥　・　パン粥　・　粥ミキサー    　 牛乳（ I/H) 　・　コーヒー牛乳（ I/H)　・　ジュース

アレルギー 　　　無    有　（　　　　　　　　　　　　　）

無　・　有　→　上（ 部分  ・  全  ）　下（  部分  ・  全  ）

排泄

日中

トイレ  ・  PWC  ・  オムツ  ・  尿器  ・  持続導尿
特記事項
トイレ回数

自立  ・  見守り  ・  一部介助  ・  全介助

布パンツ  ・  リハビリパンツ（パット：無・有）  ・  オムツ

夜間

トイレ  ・  PWC  ・  オムツ  ・  尿器  ・  持続導尿
特記事項
トイレ回数

自立  ・  見守り  ・  一部介助  ・  全介助

布パンツ  ・  リハビリパンツ（パット：無・有）  ・  オムツ

有  ・  時々  ・  無 有  ・  時々  ・  無

入浴
一般浴  ・  リフト浴  ・  特浴  ・  清拭 自立  ・  見守り  ・  一部介助  ・  全介助

特記事項     （                                                                                                           ）

更衣
上衣    自立  ・  見守り  ・一部介助  ・  全介助 下衣    自立  ・  見守り  ・一部介助  ・  全介助

特記事項     （                                                                                                           ）

整容 自立  ・    見守り  ・  声かけ  ・  一部介助  ・  全介助         特記（                            ）

口腔ケア

自立  ・    見守り  ・  声かけ  ・  一部介助  ・  全介助         特記（                            ）

使用物品        歯ブラシ    ・    義歯洗浄剤    ・    舌ブラシ    ・    歯間ブラシ    ・    その他

特記事項

職 種：                                           

記入者：                                          

＜日常生活動作＞

　無    有　（　　　　　　　　　　　　　）

箸  ・  スプーン  ・  他

平均摂取量  〔主食            割〕 〔 副食            割〕 水分摂取量　〔平均              ｍｌ/日〕
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無    有 右    左

点眼薬 眼鏡 無    有

褥瘡

白癬

内服薬 無    有

便秘

良   不良 内服薬

感情障害

立位

自立  ・  一部介助  ・  全介助

移動
自立  ・  見守り  ・  一部介助  ・  全介助

寝返り

自立  ・  一部介助  ・  全介助

独歩  ・  杖  ・  歩行器  ・  車イス

起き上がり

自立  ・  一部介助  ・  全介助

移乗 自立  ・  見守り  ・  一部介助  ・  全介助

座位

自立  ・  一部介助  ・  全介助

拘縮 無       有  （                                       ） 立ち上がり 自立  ・  一部介助  ・  全介助

麻痺 無       有  （                                       ）

センサー 無       有  （    足元  ・  離床  ・  チェア  ） 拘束 無    有  （                          ）

現在行なっている
リハビリ内容

ＭＭＳＥ       /３０点  （H   、    、    ）

視覚障害
白内障      無    有 緑内障      無    有 その他（                 ）

無    有    （                                                           ）

その他 (                                                                                                    )

聴覚障害
正常  ・  大きな声  ・  難聴 補聴器      無    有

特記事項（                                                                                                           ）

言語障害 無    有     失語症    ・    構音障害    ・    その他（                                                  ）

皮膚疾患

無    有   部位（                                     ）
処置内容

無    有   部位（                                     ）
処置内容

特記事項（                                                                                                           ）

理解力 　　普通    ・    だいたい分かる    ・    分かりにくい    ・    分からない　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

生活の様子
 (活動・参加等)

起床、就寝時間・日々の過ごし方等

その他、看護・介護上での注意点や個人の個性など

Ｎ０．2

健康面

処方内容

　　血圧 　　　　　　　/ 無    有  （                                            ）

特記事項
主治医：

睡眠 　　無    有    （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

精神面

無    有  　        (    抑うつ    ・    不定愁訴    ・    感情失禁    ・    易怒性    ）

周辺症状
無    有       （  徘徊  ・  不穏  ・  攻撃行動  ・  興奮  ・  大声・奇声  ・  異食  ）
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